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Nadja Maleh 

Ich lieb mich, ich lieb mich nicht… 
Wie ich mir selbst zur besten Freundin werde 
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Das erste Buch der preisgekrönten Kabarettistin Nadja Maleh 
Die beliebte Kabarettistin Nadja Maleh gibt in ihrem ersten Buch vielfältige Anstöße 
zur Selbstliebe: Mal gelingt sie besser, mal schlechter. Nämlich dann, wenn wir an 
uns herumnörgeln, uns kleinreden, und uns entmutigen lassen. „Behandle andere so, 
wie Du von ihnen behandelt werden willst“: fair, liebevoll, aufmerksam, humorvoll, 
freundlich, einfühlsam, großzügig. Also behandle dich selber genauso gut! Sei dir 
selber deine beste Freundin! Die syrisch-tirolerische Wienerin zeigt uns mit viel 
Humor, Mut und Sprachwitz, wie wir mit uns selbst Freundschaft schließen und wie 
wir dadurch unsere Beziehungen glücklicher gestalten können. Vor allem die mit uns 
selbst. Am besten sofort damit beginnen! 
 
 
Buchpremiere: Ein Abend mit Nadja Maleh - Spaß und Gin&Tonic garantiert! 
Dienstag, 25.02.2020, 19:00 
Thalia Wien Mitte 
 
 

 
Nadja Maleh ist preisgekrönte Kabarettistin, 
Schauspielerin, Sängerin, Regisseurin, Trainerin und 
Autorin. Die syrisch-tirolerische Wienerin steht seit 
vielen Jahren für kluge Kleinkunst und findet wie keine 
zweite die richtige Balance zwischen feinem Humor 
und ernstem Hintergrund. Warum jede Frau eine beste 
Freundin braucht, erklärt sie in ihrem ersten Buch. 
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